€2 JankéPodiahy

Pokyny pro montaz a udrzbu drevenych podlah

Stavebni pripravenost pred pokladkou drevénych podlah

Podklad obecné:

Podklad pripraveny pro pokladku drevéné podlahy ma byt suchy, Cisty, pevny a rovny!
Doporucena vihkost podkladu Zzalezi na jeho druhu, na podlaze nesmi byt zbytky barvy, lepidla,
omitky, sadry, oleje nebo jiné mastnoty atd., nerovnosti by nemély presahovat 2mm na 2m. Pokud
jsou v misté pokladky dilatac¢ni spary, musi byt zachovany a respektovany ve veskerych vrstvach
podlahy.

Druhy podkladu:

Betonovy bez podlahového topeni

Musi byt suchy, to znamena s maximalni vihkosti dle CSN 49 2120 do 2,5% (1,25 CM hodnoty)
v pripadé cementovych potérll a betonové podlahy a pouze 0,5% (0,5 CM hodnoty) u potéru na bazi
siranu vapenatého (anhydrit, sadra). Nové lita betonova podlaha musi vysychat +/- 1,5 tydne na 1
cm tloustky vrstvy betonu. Délka schnuti podkladnich vrstev ovSem zavisi i na okolnich podminkach
jako je pocasi, vlhkost na stavbé apod. nemilze byt proto zodpovédnosti zhotovitele. Do spravné
tvrdého betonu nedokazete ryt zednickou IZici.

Betonovy nebo anhydritovy podklad na podlahovém topeni

Pfed montazi samotné podlahy musi byt provedena natopna zkouska a vypracovan natopny
diagram, za které ma zodpovédnost firma, ktera podlahové topeni instaluje. Betonovy podklad midze
mit maximalni vlhkost 2% (0,85 CM hodnoty) a anhydritovy pak pouze 0,3 % (0,3 CM hodnoty).

Drevéna konstrukce

Hranoly konstrukce musi byt pevné a rovné. Vzdalenost mezi jednotlivymi hranoly by neméla
presahnout 40cm pfi minimalni tloustce podlahovych dilc 18mm, aby se podlaha pozdéji
neprohybala.

Staré podlahy z fosen

FoSnové podlahy jsou ve vétSiné pfipadd z mékkého dreva. Staré foSny musi byt pevné
ukotveny, bez dievokaznych hub nebo Skldcli a musi se zarovnat. Nova podlaha se poté poklada do
kFize.

Drevény podklad (OSB desky nebo preklizka) a podkladové parkety

Obsah vlhkosti v dfevéném podkladu musi byt +/- 9%. Doporucujeme pokladat 2 vrstvy OSB
desek do krize.



Podminky v mistnosti, kde bude podlaha poloZena

Jesté pred zacatkem pokladani aklimatizujte parkety tim, Ze je ponechate v nerozbaleném
baliku minimalné 2 dny v mistnosti, kde budete parkety pokladat, pripadné v jiné mistnosti s
identickymi klimatickymi podminkami. V zadném pripadé parkety neuskladnujte v mistnosti s topnym
télesem (kotel, kamna,...). Doba aklimatizace dfevéné podlahy mlze byt kratSi, pokud byla podlaha
skladovana ve stejnych klimatickych podminkach jako ma mistnost, ve které se bude pokladat.

Pred pokladkou i pfi ni udrzujte v mistnosti pokojovou teplotu vzduchu (18-22°C) a také
relativni vihkost vzduchu 45-65%. Béhem zimnich mésicl byva vzduch sussi a pak je treba pouzit
pristroj pro zvysSeni vihkosti, naopak béhem léta se vétSinou kvlli vysoké vzdusné vihkosti vétra.

Viystaveni parket primému slunecnimu svétlu béhem skladovani mtze zpdlsobit barevné zmény.

Montaz dreveéné podlahy by méla pfijit na Fadu az po ostatnich stavebnich pracech, ujistéte se

proto predem, zda:

 je suchy podklad

 je sucha omitka

 byly dokonéeny vSechny obkladacské prace minimalné tfi tydny pred planovanou pokladkou

« je ukoncena montaz oken

« ze sanitarnich nebo topnych prvk{ neunika voda

« probéhla natopna zkouska u podlahového topeni

 stavba je radné uklizena a podklad vysaty

Montaz

Upozornéni! Vase podlaha je pfirodni produkt, tudiz struktura a barva jednotlivych lamel vypada
rozdilné. Z tohoto dlvodu, je lepsi béhem pokladky kombinovat parkety z nékolika balikl najednou.

DuleZité! Drevo je zivy materidl a tzv. ,pracuje”. Proto je obzvlasté dlezité ponechat cca 15mm
dilataci od vSech stén a dalSich objektl vycnivaijicich z podlahy (napf. prahy dvefi, trdmy, trubky na
topeni). Tyto mezery Ize pozdéji po polozeni podlahy zakryt soklovymi liSty a rozetami. Pokud podlaha
presahuje 8 metrl v Sifi nebo 12 metrd v délce, je vhodné jesté navic umistit dilatacni mezeru
doprostred mistnosti.

Zplsoby pokladky:
a) Primeé lepeni na betonovy/anhydritovy podkiad (celoplosné lepeni)

Nasledujici stru¢né pokyny slouZi pouze jako orientacni a pomocné. Pokud pokladate podlahu
za specialnich podminek, nevahejte kontaktovat odbornika:

1. Mistnost si zmérte, abyste zjistili, jaké mnozstvi materidlu budete potrebovat. U mistnosti s
jednoduchym ctvercovym i obdélnikovym pldorysem se standartné pocitad rezerva (prorez)
materialu ve vysi 5-7%.

2. Naplanujte si smér pokladky a kolik rad jednotlivych lamel polozite v mistnosti podle Sirky
podlahového dilce. Je to dilezité pfi vypoctu Sitky prvni a posledni fady, které by mély byt
kvlli estetice podobné Siroké. Vice o volbé sméru pokladky najdete v sekci Tipy a rady na
www.bestparkett.com. Podlaha se poté poklada z jednoho mista.

3. Lepidlo (nejlépe PU lepidlo dvou- nebo jednoslozkové) se nanasi na pripraveny podklad
stérkou nebo dispenzorem. Pocitejte se spotiebou priblizné 1,1 kg/m?. VZdy dodrzujte pokyny
uvedené na obalu lepidla. Pokud existuje riziko zvySeni vihkosti v podkladu, aplikujte predem



http://www.bestparkett.com/

polyuretanovy natér. Pro lepsi prilnavost lepidla k podkladu pouzivejte vhodnou penetraci dle
doporuceni dodavatele lepidla.

4. Prvni lamelu polozte do lepidla drazkou ke zdi. K zajisténi mezer vlozte mezi sténu a lamelu
drevéné klinky. Dalsi dily prikladejte dle rozméru mistnosti a dorazejte za pomoci kladiva a
dorazeciho Spaliku. Nikdy do lamel netlucte kladivem bez pouziti dorazeciho Spaliku, mohlo by
dojit k jejich nevratnému poskozeni! Perodrazka ¢i zamkovy spoj na sebe presné pasuji, a
proto mezi dilci nevznika zadna mezera.

5. Kazda nova rada se zacina zbytkem predchazejici fady min. vSak 40 cm dlouhym. Posledni dil
této rady otocte tak, aby pero smérovalo ke zdi (nezapomente na doporu¢enou mezeru
15mm). Na zadni stranu lamely oznacte tuzkou fez a pak rezte. Ufiznutou ¢ast lamely zasad'te
pomoci dorazeciho haku. Mezeru mezi sténou a Celni stranou lamely zajistéte opét drevénym
klinem. Je dllezité, aby jednotlivé dily kopirovaly smér stény. Jestlize nejsou stény rovné,
jednotlivé lamely se oznadi a prefiznou dle nerovnosti stény.

6. V mistech, kde vystupuiji z podlahy trubky topeni, tramy atd., dil poloZte opacnou stranou a
zméfte jednotlivé rozméry. Oznacend mista vyvrtejte (primér diry = prlmér trubky plus
nezbytnd mezera). Lamelu nariznéte ve vyvrtanych dirach (pod uhlem 45°). Na zbytek
ufiznutého kousku naneste lepidlo a vzadu za trubky jej viozte (také zde nezapomerite na
mezeru).

7. Klinky v diletacnich mezerach mohou byt odstranény po 24 hodinach. Dale midzete pokracovat
instalaci soklovych list, které by mély byt pfipevnény ke sténé, a to takovym zplisobem, aby to
neprekazelo prirozenému pohybu podlahy.

8. Ponechejte si pro rezervu par kusli lamel pro pfipadné budouci vymény.

b) Lepeni na drevény podklad

Podklad (vicevrstvé drevéné desky, OSB desky, podkladové parkety,...) musi byt rovny a pevné
ukotveny, bez drevokaznych hub nebo Sklidcti. Obsah vihkosti dievéného podkladu musi byt +/- 9%.
Na lepeni parket pouzijte opét PU lepidlo a pod néj pripadné penetraci dle doporuceni vyrobce
lepidla. Dale postupuite stejné jako u varianty a).

c) Plovouci pokladka

Je vhodna predevsim pro vrstvené parkety se zamkovym spojem. Pokud v podkladu neni
umisténo podlahové topeni, polozte nejdfive paroizolacni folii 0,2mm silnou s minimalné 20 cm
presahem na okrajich. Na tuto félii umistéte podlozku pod parkety s minimalni tloustkou 2mm — tato
podlozka nesmi precnivat. V pripadé podlahového topeni nepouzivejte paroizolacni félii, ale specialni
podlozku s vétsSi tepelnou prostupnosti. Doporucujeme pfi montazi do zamkového spoje nanaset
bodové konstrukéni lepidlo pro vétsi pevnost spoje. Dale postupujeme stejné jako u varianty a).

d) Drevéna konstrukce

Pokud pouzijeme na pokladku prkna o minimalni sile 18 mm, budeme pfi zhotovovani rostu
davat podkladni hranoly od sebe cca 40 cm. Prvni rfadu podlahovych prken dame podél stény do
roviny pomoci klinl s odstupem 15 mm od zdi. Jestlize mame k dispozici prkna s perem a drazkou i
na kratké strané, tak spoje kratkych stran mohou byt i mimo dreveny rost. Vzajemné presazeni
kratkych spojd prken by mélo byt 20 cm a vice. Prkna pribijime k roStu specialnimi hiebiky nebo
Sroubujeme s predvrtanim Sikmo do pera. Pokud chceme omezit pripadné vrzani podlahy, je mozné
styk hranolu a prkna jesté prilepit pruznym PU lepidlem. Nova prkna, ktera nemusi byt vzdy idealné
rovna, se jesté pred pribitim pfitahnou k jiz hotové podlaze napf. popruhovymi stahovaky. Pouze
posledni fadu prken slepime v peru a drazce a pfibijeme shora na samotném okraji tak, aby z(stala
mezera od zdi 15 mm a hiebik pozdéji prekryla obvodova lista. Po podlaze se mize béhem pokladky
a po polozeni okamzité chodit. U predbrousenych prken bychom méli nasledné ihned zacit s
povrchovou Upravou.



POZOR!

Oodpovédnosti pokladace/odbératele je pred montazi peclive zkontrolovat pripravenost
podkladu a podminek v mistnosti dle pozadovanych standardd, dale druh drfeva, tfidéni a vlhkost
parket.

Vyrobce nama zZadnou odpovédnost za chyby v montdazi, vyplivajici z nedostatkl podkladu
nebo mista provadéni pokladky.

Udrzba

Dlsledna udrzba povrchu vasi drevéné podlahy je zarukou dlouhé Zivotnosti i pékného
vzhledu. Neméné dlleZité je udrZovani teploty v misnosti v rozmezi 18-22°C a relativni vlhkosti
vzduchu v rozmezi 45-65%. Béhem zimnich mésict byva vzduch sussi a pak je tfeba pouzit pfistroj
pro zvySeni vlhkosti, naopak béhem léta pfi vysoké vzdusné vihkosti vétrejte.

K udrzbé pouzivejte oSetfovaci prostfedky od renomovanych firem (Woca, Bona, Dr.Schutz
apod.) a vzdy se fidte navodem uvednym na obalu!

Olejované podlahy

Po pokladce cely povrch ocistéte od prachu a poté aplikujte oSetfujici olej (pfirodni nebo bily).
Peclivé se ridte navodem na vyrobku. Poté, co je pripravek nanesen na celou podlahu a podlaha je
vylesténa, nechte ji schnout po dobu 24 hodin (popr. déle, pokud tak uvadi vyrobce oleje). Priblizna
spotreba oSetrujiciho oleje je 1 litr na 30m2 podlahy. Ujistéte se, ze nasledujici 2 tydny na podlahu
neprijde voda tzn. nevytirejte ji, jen vysavejte.

Pravidelna udrzba specialnim mydlem (prirodnim nebo bilym)

Béhem prvniho mésice podlahu umyvejte jednou tydné. Nasledné ji umyvejte az v pripadé
potfeby - pokud je podlaha Spinava nebo plsobi vysusené. Mezitim mlzete podlahu zametat nebo
vysavat. Mydlo se v predepsaném pomeéru rozpusti ve vodé. Pouzivejte dva kbeliky najednou — jeden
s roztokem mydla a druhy na machani Spinavého mopu, aby vam mydlovy roztok vydrzel co nejdéle
Cisty. Aplikujte mydlovy roztok lehce vyzdimanym bavinénym mopem a nanasejte ve sméru polozeni
parket. Postup jeSté jednou zopakujte. Nikdy neomyvejte podlahu nakonec vodou, jinak tim
odstranite ochranné oleje obsazené v mydle. Pfi pravidelné Udrzbé timto zplsobem bude podlaha
odolnéjsi vlci usazovani necistot.

Hlubokeé cisténi

V rodinnych domech a bytech hloubkové cistéte jednou rocn€, tim odsranite vSechny zbytky
mydla a zazranou Spinu. Pripravky na hluboké cisténi se pouzivaji rozpusténé ve vodé a nechavaiji se
po aplikaci nékolik minut vsakovat do podlahy. Poté se podlaha vydrhne kartacem (je mozné i strojni
Cisténi) a vytre mopem. Po Cisténi byste méli aplikovat novou tenkou vrstvu oSetrujiciho oleje (viz
vyse).

Lakované podlahy (matné i lesklé)

Po pokladce cely povrch olistéte od prachu a omyijte specialnim roztokem mydla uréeného
pro drevéné podlahy. Peclivé se ridte navodem na vyrobku.

Cistici pripravky

Mezi Cistici pripravky vhodné pro pravidelnou Udrzbu lakovanych povrchl patii jemné mydlo,
které se v roztoku aplikuje na podlahu vihkym mopem. Pouzivejte dva kbeliky najednou — jeden
s roztokem mydla a druhy na machani Spinavého mopu, aby vam mydlovy roztok vydrzel co nejdéle
Cisty. Pouzivejte co nejméné vody, abyste se vyhnuli louzim.



Hluboké cisteni

Pouzivejte v intervalech nékolika let i dle potreby. Pripravky na hluboké Cisténi se pouzivaji
rozpusténé ve vodé a nechavaji se po aplikaci nékolik minut plsobit. Poté se podlaha vydrhne
kartaCem (je mozné i strojni CiSténi) a vytre mopem. Po Cisténi byste méli aplikovat tenkou vrstvu
lesticiho pripravku (balzamu).

Lestici pripravky

Obnovuji a ochranuji. Pouzivaji se na podlahu nezredéné v jedné nebo vice vrstvach. 1 litr
lestidla staéi obvykle na cca 40m2. Pred pouzitim lesticiho pfipravku ¢i balzamu je potfeba podlahu
hloubkové vycistit viz popis vyse.

Tipy a rady na udrzbu
« Pokud je to mozné, umistéte ke vstupnim dverim kvalitni rohozku, ktera zachyti prach a pisek.

« Denné zametejte nebo vysavejte.

« Nikdy nepouzivejte pri umyvani podlahy priliSné mnozstvi vody. Plati pravidlo ¢im méné vody,
tim lépe.

e Odolné skvrny na lakované podlaze odstranujte vlhkou houbic¢kou a neutralnim saponatem.
Nikdy nepouzivejte agresivni saponaty nebo amoniakalni vyrobky nebo brusnou prisadu.

« Chrante vasi podlahu pred poskrabanim nalepenim filcovych podlozek na nohy nabytku.

 Pripadné kaluze kapalin z podlahy okamzité setfete.

» Pod kancelarské kreslo umistéte specialni ochrannou podlozku. Kreslo by mélo mit mékka
kolecka (plastova ¢i gumova, v Zadném pripadé kovova).

« Pouzivejte prezlvky. Kaminky, pisek, sdl nebo jiné nelistoty v podrazce podlahu poskozuii,
stejné tak jehlové podpadky.
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